
 
 

पेंशन विभाग:                              06 दिसम्बर, 2019 

 

सिंभभ: िर्भ 2020 के लिए पेंशनधारक “जीिन प्रमाण पत्र” प्रस्ततु करना 
 

हर साि, सभी पेंशनधारकों और पररिार के पेंशनधाररयों को पेंशन भगुतान जारी रखने के लिए जीिन प्रमाण पत्र प्रस्ततु 
करना आिश्यक है। वपछि ेिर्भ की तरह, िर्भ 2020 के लिए जीिन प्रमाण पत्र हमारे ईएसएस एचसीएम पोर्भि के जररए 
ऑनिाइन में जमा करना है। एमओ / बीओ / डीओ / सविभस हब / आरओ / एिसीबी / एचओ में सभी शे्रणी-I के अधधकारी 
पोर्भि में िाधगगं करके जीिन प्रमाण पत्र ऑनिाइन में जमा करने के लिए आने िािे पेंशनधारकों को सवुिधा प्रिान 
कर सकत ेहैं। पेंशनधारक जीिन प्रमाण पत्र रै्ब, ईएसएस एचसीएम पोर्भि म े01.01.2020 से 29.02.2020 तक केिि 
िो महीने की अिधध के लिए खुिा रहेगा | जो पेंशनधारक 01.02.2020  को या उससे पहिे जीिन प्रमाण पत्र प्रस्ततु 
करत ेहैं उनकी पेंशन  बबना ककसी रुकािर् के जारी रहेगी और जो 01.02.2020  के बाि जीिन प्रमाण पत्र प्रस्ततु करत े
हैं, उनकी पेंशन को ऐसे समय तक रोक दिया जाएगा और उसके बाि जारी ककया जाएगा। 01.03.2020 से, पेंशन जीिन 
प्रमाणपत्र रै्ब स्ितः रूप स ेअक्षम हो जाएगा और नये जीिन प्रमाणपत्र प्रस्ततुीकरण पर विचार नहीं ककया जाएगा।  
 

जीिन प्रमाण पत्र -2020 को जमा करने की प्रकिया नीचे िी गई है: 
 

1. सत्यापन अधधकारी – कोई भी शे्रणी -I अधधकारी, पेंशनधारक “जीिन प्रमाण पत्र”  रै्ब का चयन करके 
ईएसएस एचसीएम पोर्भि के जररए जीिन प्रमाण पत्र - 2020 प्रस्ततु करने की सवुिधा िे सकता है। 
 

2. पेंशनकताभ पहचान - पहचान उद्िेश्य के लिए, पेंशनधारकों को फोर्ो आईडी प्रफू जैसे- पेंशनधारक आईडी 
काडभ, मतिाता पहचान-पत्र, आधार काडभ, पनै काडभ, पासपोर्भ आदि को सत्यापन करने िािे अधधकारी को 
प्रस्ततु करना पडगेा| 
  

3. बेलसक डार्ा - पेंशनधारकों / पररिार पेंशनधारक की िावर्भकी सखं्या को ईएसएस एचसीएम पोर्भि के “जीिन 
प्रमाण पत्र” रै्ब में िेने पर, लसस्र्म डरे्ाबेस से पेंशनधारकों के मिू आकंड ेिेगा। अगर िावर्भकी सखं्या आसानी 
से उपिब्ध नहीं है, तो अन्य खोज विकल्प जैसे कमभचारी सखं्या या जन्म ततधि या िावर्भकी का नाम डरे्ा 
प्राप्त करने के लिए इस्तमेाि ककया जा सकता है। 

 

4. डरे्ा में सधुार - डरे्ा में कोई भी बििाि जैसे आिासीय पता / ई-मेि आईडी में ककए गए पररितभनों की शदु्धता 
सत्यापन अधधकारी द्िारा जॉच करने के बाि सधुार विकल्प का उपयोग कर ककया जा सकता है। यदि आधार 
सखं्या पहिे से ही उपिब्ध नहीं है तो उसे अब भरा जा सकता है। कृपया ध्यान िें कक आिश्यक्तानसुार 
पेंशनधारकों के साि आसान सचंार की सवुिधा के लिए मोबाइि नबंर का प्रािधान अतनिायभ कर दिया गया है।  
 

5. बैंक वििरण का सधुार - डडफॉल्र् रूप से, बैंक वििरण फील्ड को गरै-सपंािन योग्य बनाया गया है। यदि बैंक 
वििरण में कोई पररितभन होता है, तो पेंशनधारक से अनरुोध ककया जाता है कक िह उल्िेखखत बैंक वििरण के 
साि पहिे जीिन प्रमाणपत्र ऑनिाइन जमा करें और कफर कैन्सले्ड चेक िीफ की प्रतत के साि ईसीएस मनै्डरे् 
फॉमभ भरकर बैंक पररितभन को सधूचत करें। पेंशनधारक ईसीएस मनै्डरे् फॉमभ और चेक िीफ कॉपी या तो सीधे 
पेंशन विभाग को भेज िें या कफर आगे प्रस्ततु करने के लिए सत्यापन अधधकारी को सौंप िें। 



 
6. जीिन प्रमाण पत्र प्रस्ततु करना - डरे्ा में आिश्यक सधुार करने के बाि, सत्यापन अधधकारी को उसी से एक 

वप्ररं् िेने से पहिे जीिन प्रमाण पत्र -2020 को "सबलमर्" करेगा। जीिन प्रमाण पत्र -2020 की हाडभ कॉपी को 
िोनो सत्यापन अधधकारी एि ंपेंशनधारक द्िारा हस्ताक्षररत ककया जाएगा और मिू जीिन प्रमाण पत्र को ररकॉडभ 
के लिए प्रधान कायाभिय, पेंशन विभाग को भेज दिया जाएगा। 
 

7. निबंर और दिसबंर 2019 में सेिातनिवृि - निबंर और दिसबंर 2019 के महीनों में सेिातनििृ होने िािों को 
िर्भ 2020 के लिए अपना जीिन प्रमाण पत्र जमा करने की आिश्यकता नहीं है। 

 

इस अिधध के िौरान वििेश में रहने िािे पेंशनधारक: 
 

यदि पेंशनधारक / पाररिाररक पेंशनधारक वििेश में रह रहा है, तो िह जीिन प्रमाणपत्र -2020 के "ऑफिाइन" फॉमभ 
के लिए अनरुोध करने के लिए प्रधान कायाभिय पेंशन विभाग (hopension@uiic.co.in) को एक मेि भेज सकता है। 
पेंशन विभाग एक ऑफिाइन फॉमभ जेनरेर् करेगा और पेंशनधारकों को उसको अग्रेवर्त करेगा जो िहााँ के  भारतीय 
ितूािास / ककसी भी जजप्सा कंपनी / ककसी भी सािभजतनक क्षेत्र के बैंक / उस िेश के नोर्री पजब्िक से प्रमाणन प्राप्त 
करने के बाि, जहां पेंशनधारक / पाररिाररक पेंशनधारक रहता है, प्रस्ततु ककया जाएगा । 
 

बीमारी के कारण चिने – कफरने में असमिभ पेंशनधारक: 
 

यदि कोई पेंशनधारक बीमारी के कारण अपने तनिास स्िान से बाहर जाने की जस्ितत में नहीं है, तो पेंशनधारक का 
पररिार, ककसी पजंीकृत मेडडकि प्रजैक्र्शनर से प्राप्त मेडडकि सदर्भकफकेर्, जो पेंशनर की चिने – कफरने में असमिभता 
का उल्िखे करेगा, के साि तनकर्तम यआूईआईसी कायाभिय से सीधे सपंकभ  करें। सबंधंधत कायाभिय जीिन अजस्तत्ि की 
पजुटर् करके जीिन प्रमाण पत्र जमा करने की सवुिधा प्रिान करेगा। 
 

यह एक बार पनुः िोहराया जा रहा है कक 01.01.2020 और 29.02.2020 के बीच ईएसएस पोर्भि के माध्यम से प्रस्ततु 
जीिन प्रमाणपत्र ही पेंशन जारी रखने के लिए स्िीकार ककया जाएगा। 
 

 

 (उमा स्िालमनािन) 
 मखु्य प्रबधंक 
 


